LEGENDA [. CORSO ACQUA

Corsi New Way Fitness

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE

GINNASTICA DOLCE / POSTURALE

MEDIO / ALTA INTENSITA'

UNISCITI

A NOI

LUNEDI 10 CORSI MARTEDI 14 CORSI MERCOLEDI 13 CORSI

CRUNCH TIME PANCAFIT CRUNCH TIME
09:30 - 10:00 Max 08:45 - 09:30 Augusto 09:30 - 10:00 Max
MAXWORKOUT TONE STRETCHING POSTURALE MAXWORKOUT CARDIO
10:00 - 11:00 Max 09:30 - 10:15 Augusto 10:00 - 11:00 Max
RISVEGLIO ENERGETICO PILATES BASE RISVEGLIO ENERGETICO
10:00 - 11:00 Pippo 10:00 - 11:00 Anna 10:00 - 11:00 Pippo
ACQUAGYM PANCAFIT ACQUAGYM
11:00 - 11:45 Max ol = 00 AU 11:00 - 11:45 Max
MAXWORKOUT FUNCTIONAL ACQUNEY _ FLEXABILITY
12:40 - 14:00 Max kol = 3l ez 11:00 - 12:00 Anna
ACQUAGYM CARDIO SCULPT ACQUAGYM
13:00 - 13:45 Sara 1T - 1209 SImee 13:00 - 13:45 Simona
PANCAFIT YOGALATES MAXWORKOUT
17:15 - 18:00 Aldo SRS Il 13:00 - 14:00 Max
' ACQUAGYM } ' ACQUAFUNCTIONAL ) J STRETCHING POSTURALE
13:00 - 14:00 Simona
18:15 - 19:00 Max 17:15 - 18:00 Augusto
BOOTCAMP CIRCUIT
GROUP CYCLING 5T o AT o EASY TONE
19:00 - 20:00 Lino 18:00 - 19:00 Simona
PILATES
MAXWORKOUT CARDIOSTEP 13:00 - 14:00 Anna PANCAFIT
19:00 - 20:00 Max 18:00 - 18:45 Augusto
FLEXABILITY
18:00 - 19:00 Max ABS & GLUTES
19:00 - 20:00 Simona
CARDIO HIIT LIV.1
19:00 - 19:45 Antonio ACQUAGYM
19:00 - 19:45 Simona
CRUNCH TIME
19:00 - 19:30 Max GROUP CYCLING
19:30 - 20:30 Alessandro
MAXWORKOUT FUNCTIONAL
19:30 - 20:45 Max

NEW WAY FITNESS - PROGRAMMA SETTIMANALE

PAGINA1/2




Corsi New Way Fitness UNISCITI

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE A NOI
LEGENDA [. CORSO ACQUA ] GINNASTICA DOLCE / POSTURALE MEDIO / ALTA INTENSITA'
GIOVEDI 16 CORSI VENERDI 6 CORSI SABATO 4 CORSI
PANCAFIT PILATES PANCAFIT
i cao LR 10:00 - 11:00 Alessandro 09:00 - 09:45 Augusto
STRETCHING POSTURALE
09:30 - 10:15 Augusto FLEXABILITY STRETCHING POSTURALE
11:00 - 12:00 Anna 09:45 - 10:30 Augusto
PILATES BASE
10:00- 1100 Anna TOTAL BODY WORKOUT PILATES BASE
PANCAFIT 11:00 - 12:00 Alessandro 10:30 - 11:30 Anna
10:15 - 11:00 Augusto
ACQUACIRCUIT ACQUATABATA
ACQUAGYM _ _
' 11:00 - 11:45 S J 13:00 - 13:45 Simona 11:00 - 11:45 Simona
CARDIO SCULPT PILATES
200 e 13:00 - 14:00 Alessandro
YOGALATES
11:00 - 12:00 Anna GROUP CYCLING
19:00 - 20:00 Lino
ACQUAGYM
13:00 - 13:45 Sara
MAXWORKOUT CARDIOSTEP
13:00 - 14:00 Max
G.AG.
17:30 - 18:15 Alessandro
ACQUAGYM
18:00 - 18:45 Simona
PILATES
18:15 - 19:00 Alessandro

GROUP CYCLING

18:30 - 19:30 Lino
CRUNCH TIME

19:00 - 19:30 Max
TBW WORKOUT

19:00 - 19:45 Alessandro
MAXWORKOUT

19:30 - 20:30 Max

Non sono previsti corsi durante la domenica.
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